LEBENSFREL

n Wochen, als ich so-
pausierte, ging es mir
ch nicht gut, ich war
ils sonst, schlapp und
gut aufgelegt, ich habe
berfiillt* gefiihlt.

TIGE WEG. Ich bin dank-
gliicklich, dass ich die-
imit Metabolic Balance
ilagen habe. In keiner
1eines Lebens — selbst
thlank war und tiglich
etrieben habe — hatte
s Wohlbefinden wie in
lahr. Fiir mich ist Meta-
lance der richtige Weg.
es ist wie mit allem im
Man muss Charakter
n und auch mal die Po-
musammenkneifen. Sich
ssen ist auf Dauer kein
abler Weg zum Gliick.
em Sinne mochte ich
rabschieden, vielleicht
zw. lesen Sie wieder von
nn ich meine nichste
seschafft habe!
Liebe, Ihre Andrea M.

ERNAHRUNG ALS SCHLUSSEL ZUR GESUNDHEIT

Experten iiber die Vorteile von Metabolic Balance fiir den gesamten Kérper

Das zentrale Stoffwechselpro-
gramm des menschlichen Kor-
pers ist die Bauchspeicheldrise,
die mit der Insulinproduktion
nicht nur den Blutzucker regu-
liert, sondern durch das Insulin
in allen Gbrigen Stoffwechsel-
Regulationssystemen die Steuer-
funktion Gbernimmt. Hier setzt
das beliebte Stoffwechselpro-
gramm Metabolic Balance an, da
somit nicht allein der Gewichts-
reduktion oder -zunahme dient. . .
Es ist die Basis fur ein gesundes malwerte, da sie Blutdruck- und

System: Auch das Hautbild verbes-  Cholesterintabletten weglassen
sert sich deutlich, und die Haare konnte. Die behandelnde Ortho-
gldnzen mehr. padin und Ganzheitsmedizinerin
Wie Andrea Martinek im Selbst-  Dr. Birgit Mayr bemerkt: , Andrea
test erfahren hat, sinken durch kam mit starken Ruckenschmerzen,
MB auch Cholesterinspiegel und Entziindungen und einem merklich

Blutdruck. Leber- und Nierenwerte groBen seelischen Druck zu mir in
regulierten sich bei ihr auf die Nor- die Praxis. Durch die ganzheitliche

Behandlung inklusive Erndh-
rungsumstellung ist sie heute
wieder im kérperlichen und
seelischen Gleichgewicht.”

Dr. Hans Promer, Gynako-
loge und Ganzheitsmediziner,
stellt zudem fest: ,Der Insulin-
spiegel beeinflusst die gynako-
logische Hormonbalance und
ist damit verantwortlich fur
einen geregelten Zyklusablauf.
Ein zweiter sehr erfolgreicher
Effekt der durch Metabolic
Balance regulierten Hormonbalance
wurde bei Damen in den Wechsel-
jahren festgestellt, die dadurch
weniger bis gar keine Wechsel-
beschwerden hatten. Uber 400
MB-Kundinnen in meiner gynakolo-
gischen Praxis hatten in den letzten
Jahren allein tber diesen , Therapie-
weg' beeindruckende Erfolge.”
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