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WOHLBEFINDE

Das Friihjahr bringt nach den lichtarmen Wintert@gen immer viele gute Vorsditze und den

Wunsch nach mehr Wohlbefinden. Fiinf Teilnehmerifinen stellten im Roundtable-Gespriich ilre
Expertise fiir Schonheit, Fitness und Gesundheit unter Beweis. So wurde der Bogen von
luxuriosen Hotelangeboten bis hin zu hochwertigen Produkten auch fiir die Anwendung zu
Hause bis hin zur drztlichen Unterstiitzung gespannt.
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Sowohl bei Fernreisen als auch bei Stad-
tetourismus und Business-Reisen werden
die Wellness-Angebote der Hotels immer
entscheidender. Stellvertretend fur die Tou-
rismusbranche nahm Mag. Patrizia Tonin,
Public Relations Managerin des Hotel Sofi-
tel Vienna Stephansdom, teil. Die Géste des
5-Sterne Hauses im Herzen Wiens mit atem-
beraubendem Blick auf den Stephansdom,
das mit dem European Hotel Design Award
2011 gekirt wurde, nutzen Fitnessraum und
Spa-Bereich intensiv, als Ausgleich zu Ge-
schéftsterminen oder als Entspannungspro-
gramm nach Sightseeing und Kulturgenuss.
,Unser So SPA steht aber auch Gésten, die
nicht im Hotel wohnen, als Day-Spa zur Ver-
fugung. Man kann sich nach Terminverein-
barung verwohnen lassen und das einzigar-
tige Angebot genieBen*, so Mag. Tonin. Der
Spa-Bereich spiegelt wie das gesamte Haus
den puristischen Ansatz des Architekten
Jean Nouvel wider, der fur seine auBerge-
wohnlichen Kreationen Weltruf genief3t.

Die Marke Carita gehort zu den Produkt-
familien der Firma Shiseido, vertreten von
Mag. Ulrike Isemann, verantwortlich fir das
Marketing . Hier spannt sich der Bogen wei-
ter zum Bereich Schénheit mit einer breiten
Produktpalette sowohl fir Damen als auch
Herren. Das Unternehmen Shiseido, das
heuer sein 140-jahriges Jubildum feiert,
steht fur qualitativ hochwertige Kosmetik-
produkte, Parfims sowie Sonnenpflege.
Die Unternehmensgeschichte ist gepréagt
von der Verbindung zwischen Japan, dem
Stammsitz des Unternehmens, und dem
europaischen sowie dem amerikanischen
Markt. Hochste Qualitat und innovatives
Design sind Teile des Erfolgsrezeptes, sowie
»drei Werte haben seit der Griindung von
Shiseido jedes Detail der Marke bestimmt:
Hochwertigkeit, Humanwissenschaft und
Omotenashi. Letzteres bedeutet so viel wie
»sich mit dem ganzen Herzen kimmern*, er-
lautert Mag. Isemann.

Innovative Beautyl6sungen fir schone und
gesunde Haut stehen auch im Fokus der
Firma unicusa, die mit neuesten Beauty-
Technologien internationaler Markenher-
steller den &sterreichischen Markt erobert.
"Wir holen interessante Beauty-Neuheiten
nach Osterreich und machen diese tiber un-
sere regionalen Vertriebspartner (exklusive
Apotheken, Spas, Beauty-Adressen, Hotels)
fur Privatkunden zuganglich. SQOOM, als
Hightech-Innovation, transportiert tber ei-

nen Schallkopf spezielle Gele in tiefliegende
Hautschichten, wo diese ihre hochkomplexe
Wirkung entfalten. E-One, als erste profes-
sionelle Haarentfernung fur den privaten
Gebrauch, ist eine weitere Neuheit am 6s-
terreichischen Markt zur dauerhaften Haar-
entfernung mittels vollig neuer [PLTech-
nologie." so Petra Bruckmiuiller, Inhaberin
von unicusa beauty & health products. Das
Richtige fur all jene, die gerne ihr Beautypro-
gramm selbst in die Hand nehmen wollen,
ganz individuell und unabhéangig von Ter-
minstress und fixen Offnungszeiten.

Den Bedirfnissen der aktuellen Arbeitswelt,
in der die Menschen unter groBem Zeitdruck
stehen, entspricht das Angebot eines neu-
en Studios an, das im Marz seine Pforten
offnet. Pro Corpore bietet drei Saulen fir
das allgemeine Wohlbefinden, ,es geht um
Body, Beauty and Vitality in einem umfas-
senden Konzept“, erlauterte Mayra Morel-
Winter. Sie ist als Architektin fiir das Design
und gemeinsam mit Osteopath Thomas
Teszner als Geschaftsfuihrerin fir den neuen
Hotspot verantwortlich. lhre Familie ist seit
drei Generationen dem Hause Guerlain als
Partner in der Dominikanischen Republik
verbunden, daher beherbergt das Zentrum
in Herzen Wiens das einzige , Institut Guer-
lain“ der Hauptstadt. Der Workoutbereich
mit modernsten Geraten ermoglicht effizien-

tes Kraft-Cardio-Training in nur 2x17 Minu-
ten. Der dritte Bereich des Angebotes ist der
FDM-Methode (Faszien-Distortionsmodell)
gewidmet. Das Studio steht exklusiven Mit-
gliedern mit stéandiger sportmedizinischer
Betreuung zur Verfugung. Die groBe Idee
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dahinter: keine Wartezeiten und Trainings-
einheiten, die in jeden Arbeitsalltag passen.

Eine Kooperation mit dem Zentrum kann
sich Dr. Birgit Mayr gut vorstellen. Als Arztin
fur Allgemeinmedizin und ehemalige Univ.
Ass. fur Orthopadie ist sie auf Manuelle Me-
dizin des Bewegungsapparates (z.B. Tennis-
oder Golferellbogen sowie Knieprobleme)
mit Schwerpunkt Wirbelsaule spezialisiert.
Mit ihrem ganzheitlichen Ansatz, im Sinne
dessen sie auch Vorsorgeuntersuchungen
anbietet, geht sie auf die individuellen Be-
durfnisse ihrer Patientinnen ein. Dr. Mayr
hat ihre Ausbildung zum GroBteil an einem
Cambridge University Teaching Hospital in
GroBbritannien genossen und ist auch auf-
grund ihrer Sprachkenntnisse Vertrauens-
arztin der italienischen Botschaft in Wien.
Zudem steht sie als Notérztin ihren Patien-
tinnen nicht nur fur die Akutversorgung im
Rahmen von Hausbesuchen, sondern auch
Hotels fur internationale Géste sowie Veran-
staltern zur exklusiven Eventbetreuung zur
Verfugung.“Mein Angebot ist zeitlich flexi-
bel, ich stehe meinen Patientinnen in meiner
Praxis am Kohlmarkt z.B. Montag bis 22 Uhr
sowie als Alternative zu Spitélern an jedem
ersten Wochenende im Monat zur Verfu-
gung”, so Dr. Mayr.

Die Expertinnen und ihre begeisterte Klientel

sind sich einig: Vorsorge ist fir Gesundheit
und Wohlbefinden entscheidend. Daher gilt:
Eintauchen in die Wellnessoasen, Bewegen,
Entspannen, um sowohl aus eigener Kraft
als auch mit arztlicher Untersttitzung schon,
gesund und vital zu bleiben! B
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Wellness offers are becoming more and more
crucial within the hotel industry when it comes
to city tourism and business travels. Patrizia
Tonin, Public Relations Manager at the Hotel
Sofitel Vienna Stephansdom, took part as a
representative of the hotel industry. Guests at
the 5 star hotel at the heart of Vienna, with
breathtaking views of the St. Stephen’s Cathe-
dral which has been awarded the European
Hotel Design Award 2011, use the fitness and
spa areas intensively as a counterpart to busi-
ness meetings or as part of a relaxation pro-
gramme after enjoying sightseeing and cul-
tural tours. “Our So-Spa is on offer to guests
who are not staying at the hotel as a day spa
too. Upon scheduling an appointment, guests
can allow themselves to be pampered and en-
joy our unique offers” states Tonin. The spa
area mirrors the puristic roots of the hotel,
designed by Jean Nouvel, which is renowned
worldwide as an extraordinary creation.

The brand Carita, belonging to the product
family of Shiseido, is represented by Ulrike

Isemann, responsible for marketing. Here,
the product palette, when it comes to beauty,
includes products for men and women. The
brand Shiseido, which will be celebrating its
140 year anniversary, stands for qualitative
cosmetic products, perfumes and sun creams.
The history of the business in influenced by
a connection with Japan, the headquarters
of the company, as well as by the European
and American markets. The highest in quality
and innovative design are part of their recipe
for success, as well as their three values have
been decisive in shaping every detail within
the brand: “quality, humanities, and Omote-
nashi, the latter meaning 'to care for with all

o

your heart' underlines Isemann.

Innovative beauty concepts for healthy skin
are at the focal point of the company unicusa,
that has taken Austria’s market by storm with
the newest beauty technology made by in-
ternational brands. “ We bring innovations in
the beauty market to Austria and make them
available for purchase via our distributing

partners such as exclusive pharmacies, spas,
beauty addresses and hotels.” SQOOM, a high
tech innovation, uses an ultrasound head to

transport special gels into the depths of our
skin’s layers, where its highly complex effects
are able to unfold. E-One the first professional
hair removal for private use is a further in-
novation on the Austrian market for perma-
nent hair removal, thanks to completely new
IPL technologies” states Petra Bruckmuiller,
owner of unicusa beauty & health products.
The right thing for all those who want to put
their beauty treatments into their own hands,
individually and independent of the stress of
making appointments and having to adhere to
fixed opening times.

The demands of the current career world, in
which people are put under enorm time pres-
sure, are fulfilled by the offer at the new stu-
dio, which will be opening its doors in March.
Pro Corpore offers three pillars of well being:
“it is about body, beauty and vitality within
an integral concept” underlines Mayra Morel-
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Winter. She is the architect and manager
responsible for the new hot spot. Her fam-
ily has been in partnership with Guerlain
for three generations in the Dominican Re-
public, now, Vienna's only Guerlain Institute
is lead by her at the heart of Vienna. The
workout area with modern equipment ena-
bles a workout in only 2 x 17 minutes. The
third area on offer is dedicated to the FDM
method (Fascia-Distortion-Model). Constant
sports related medical supervision is avail-
able for exclusive members. The idea behind
the concept being: no waiting time and train-
ing periods that fit into every schedule.

Dr. Birgit Mayr can imagine a cooperation
with the centre. As a doctor for general
medicine and a former university assistant
for orthopaedics, she is specialised in man-
ual medicine of the locomotor apparatus
(tennis or golf elbows and knee problems)
with a focus on the spine. With an integral
approach, as part of which preventive check-
ups are offered, she individually focuses up-

on the needs of her patients. Dr. Mayr was
educated mostly at the Cambridge Univer-
sity Teaching Hospital in England and, due
to her language skills, is a doctor of trust
at the Italian Embassy in Vienna. Moreover,
she is available to her patients at all times in
the case of emergencies in the form of home
visits, as well as to hotels and to event man-
agers as an exclusive event supervisor. “ My
offer is flexible when it comes to time and |
am available to my patients in my practise
on the Kohlmarkt on Mondays till 22:00 and
as an alternative to hospitals on every first
weekend of every month” says Dr. Mayr.

The experts and their satisfied customers
have one thing in common: prevention is
decisive when it comes to health and well
being. Thereby: dive into a wellness oasis,
move, relax in order to remain beautiful,
healthy and vibrant by means of your initia-
tive and with medical support! |

WELL. ,‘BE\NG

After the dimly lighted Winter days Spring b
need for well being. Five contributors at our round table will share their expertise
tness and health. The range of subjects is wide: from luxurious hotel
jualitative products for home use to medical support.

gs many new resolutions and a
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PETRA BRUCKMULLER
UNICUSA BEAUTY & HEALTH PRODUCTS

unicusa beauty & health products ist Exklusivanbieter
innovativer Premium-Marken im Bereich Beauty & Ge-
sundheit. unciusa (lat. einzigartig) steht fur Individualitat,
Zeitgeist und Einzigartigkeit im Produktbereich. "Der in-
dividuelle Mehrwert fir unsere Partner und Kunden steht
im Mittelpunkt unseres Handel(n)s" so Petra Bruckmidiller,
Inhaberin von unicusa beauty & health products.

Unicusa beauty & health products is the exclusive beauty
provider for innovative premium brands within the beauty
& health segment. Unicusa (latin for unique), stands for
individuality, modernity and uniqueness in product range.
'The individual added value for our partners and clients
stands at the focal point of our trade’ states Petra Bruck-
muller, owner of unicusa beauty &health products.

unicusa beauty & health products - 3T0 3KCKO3MBHbIN
NOCTAaBLWMUK WMHHOBALMOHHbBIX MPOAYKTOB MPECTUXHBIX
Mapok B obnactu yxoza 3a /MUOM M TeNoM. unicusa
(B nepeBoAe C NATUHCKOrO - ,YHUKAIbHbIA®, ,e4WNH-
CTBEHHbLIN B CBOEM poae“) CMMBONU3UPYET WHAUBU-
LYanbHOCTb, AYX BPEMEHU W HEermoBTOPMMOE KauyecTBO
NPOAYKTOB. ,bosiblue BCEro BHUMaHWs Hawa KOMMaHUA
yaenset TOMY, YTO MNPEeACTaBASET WHAUBMAYANbHYIO
LLEHHOCTb A1 HALUX MApTHEPOB M KIMEHTOB“ - rOBO-
pwuT MeTpa bpykmionnep, BRasenuua KOMNaHuM unicusa
beauty & health products.

UNICUSA

unicusa beauty & health products
A-4030 Linz | Im Studpark 205 | +43(0)732 / 263 254
www.unicusa.at | info@unicusa.at
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Ycnyrn BenHeca B OTefiAX MpuobpetaloT Bce
bonbluee 3HaYeHWe Kak Afs TeX rocren, Ko-
TOpble NyTEeLeCcTBYIOT KaK TypUCTbl, Tak U AN
Tex, KTO COBEpLIAET AeNoBble noe3aku. Typu-
CTMYECKUN BU3HEC 3a HALIMM KPYr/ibiM CTOJIOM
npeacrapnser wmar. [larpyums TOHMH, Me-
HeaKep Mo CBA3AM C 0b6LLeCTBEHHOCTbIO OTe-
na Sofitel Vienna Stephansdom. Foctu 3To-
ro NATM3BE3[40YHOrO OTeNA B CaMOM Cepaue
BeHbl C M3yMuUTENbHBIM BUAOM Ha LLiTedaHcaom
(Cobop ceaToro CredaHa), kotopbin B 2011 r.
6bIN HarpaxzaeH eBpONENCKON npemuen B 06—
nactu gusanHa European Hotel Design Award,
C YA0BO/bCTBMEM MNONb3ytoTca dhuTHec- 1 CMNA
30HOM KaK NpeKpacHbIM CPeACTBOM Afs OTAbI-
Xa W penakcauuu nocne AenoBbIX BCTPeY uau
nocsie 0CMOTpa AO0CTOMNPUMEYATENbHOCTEN K
KyNbTypHON nporpammsl. ,Hawen ClMA-30HOM
So-Spa nonb3yTCs TaKKe U Te FOCTU, KOTopbie
He XMBYT B OTesie, a CMeunanbHO NPUXOAAT B
oTesb, YTobbl NpoBectn aeHb B ClA-LeHTpe.
[0CTM MOryT 3apaHee Ha3HAYMTb AE€Hb U BOC-
Mosib30BaThCA  BbIFTOAHbLIMU  CMELUabHbIMM
npeanoXeHnsmun®, - roBOPUT Mar. TOHWH.
CrA-30Ha, TakXe Kak W BCe 34aHue oTens,
oTpaxaeT MypUCTUYECKYI0 KOHLenuuio dpaH-
Ly3ckoro apxutektopa XaHa Hysens, 3ame-
yaTesibHble TBOPEHUA KOTOPOro MPUHECIn emy
BCEMUPHYIO C/aBYy.

Mapka Carita npuHagnexuT K npoAyKTam
KOCMETUYEeCKon KomnaHum Shiseido, koTopyio
npeAcTaBnseT mar. Ynopuke M3emaH - MeHea-
XEP N0 MapKeTUHrY. 34eCh LWMPOKUIA acCOPTU-
MEHT KOCMETMYECKMX MPOAYKTOB BK/OYAET B
cebs npeanoxeHne Kak ANs XeHWWH, Tak 1 ans
MyunH. KocmeTuyeckaa komnauua Shiseido,
KOTOpas npa3gHyeT cBoi 140-neTHUiA 0bU-
Nnen, SABASETCS CUMBOJIOM CaMbIX BblCOKOKaye-
CTBEHHbIX KOCMETUYECKUX NPOLYKTOB, AYXOB U
CpencTB Ans 3arapa. Bca uctopmsa 3Ton KOM-
naHuM hopMMPOBaNOCh MO BAUSHUEM CBS3ei
Mexay AnoHWen, rae KoMnaHus boina Bnepsble
CO3/aHa, U eBPONENCcKUMU, a TaKke amepu-
KaHCKMMU pbiHKamMu. CekpeT ycrnexa - BblCO-
yavillee KaYeCTBO M MHHOBALMOHHbLIN AN3alH, a
TaKXe, KaK pacckasbiBaeT mar. M3emaH, - ,Tpu
COCTaBNsAOLLME, KOTOpblE OMPenensT Kax-
LYo AeTanb NPOAYKTOB 3TOro bpeHaa: BbiCO-
KO€ KauyeCTBO, HayyHblM Moaxoa u dunocotbus
,OMOTeHallK", 4To 03HayaeT ,3aboTUTLCA BCEM
cepauem”,

WNHHOBALMOHHbIE pEeLWeHns Ans KpacuBol M
3[10POBOIN KOXW NeXaT B OCHOBE HanpaBneHus
TAKXe ¥ KOMMAHWUW uhicusa, KOTopas 3aBOeBbI-
BAET aBCTPUMCKUIA PLIHOK HOBEMLUUMU KOCMe-
TUYECKUMU TEXHONOMMAMMN U3BECTHBIX MeXay-
HapOAHbIX Mapok. ,Mbl NpuBO3MM B ABCTPUIO

WHTEPeCHble HOBUHKM U MPEeAOCTaBASEM WX
HaLIMM YACTHLIM KNMEHTaM Yepe3 HaLUUX peru-
OHaNbHbIX MAPTHEPOB - IKCKNIO3UBHbIE ANTEKMH,
CINA, KoCcMeTuyeckne canoHbl, otenn. Hanpu-
mep, SQOOM - MHHOBALMOHHAA TEXHOMOTWUA,
KoTOpas, Npu TMOMOWM YynbTpasByka, o0be-
CMEeYnBaeT MPOHMKHOBEHWE aKTMBHbIX renel
B CaMble ryboKue CIoM KOXM, rAe OHU Mpo-
AB/IAIOT KOMMJIEKCHOE pereHepupyiolLee BO3-
aencrteue. E-One, nepBblil NpodeccroHanbHbIN
npubop Ans AONrOBPEMEHHOro yaaneHus He-
XenaTenbHbIX BOJSIOC B [AOMALUHUX YC/IOBUAX,
ABNAETCA, bnaroaapsa CBOel COBEPLUEHHO HO-
BOW IPL-TexHONOrMM, eLle 0AHOM HOBUHKOM Ha
aBCTPUNCKOM pbiHKe", - roBopuT lNeTpa bpyk-
Mionnep, Bagenmua KoMnaHum unicusa beauty
& health products. 3T npoayKTbl NpeaHa3Ha-
YeHbl AN15 TEX, KTO XOYET CaM 3aHATbCA YXOA40M
3a CBOEMN KOXEN U COCTaBUTb CBOK MHAUBUAY-
a/IbHYI0 NMporpamMy, He 3aBUCS OT MOCeL,eHns
KOCMETUYECKUX CA/IOHOB B OMpeneNneHHO Ha-
3HauYeHHoe BpeMms.

HoBbIV canoH, KOTOPbLIA OTKPOET CBOU ABepU B
MapTe, OTBeYaEeT NOTPEOHOCTAM COBPEMEHHOIO
MWPa, F4e y BCeX Y HAC MOCTOSHHO He XBaTaeT
BpeMeHn: Pro Corpore pyKOBOACTBYeTCA Tpe-
M OCHOBHbIMW MPUHLMMNAMMW ANA AOCTUXKEHUA
06Lero XxopoLwero camo4yBcTBms. ,Hawe Teno,

KpacoTa W XW3HEHHas 3Heprus - 3To Co-
CTaBHble YaCTU OAHON LLeSIOCTHON KOHLLen—
ummn“, - obbacHaeT Maiipa Mopenb-BuHTep.
OHa sBNAEeTCS aBTOPOM KOHLLENUUM, a TaK-
e, COBMECTHO C BpayoM-ocTeonaTom To-
Macom TecLHepoM, AMPEKTOPOM HOBOro
LleHTpa. Ee cembs, BOT yxe B TeYeHUe Tpex
rokoneHuit, Bosrnaenset gom Guerlain B
JloMuHMKaHckon  Pecnybnuke, no3Tomy
3TOT HOBbIA CAIOH B CaMOM cepaLe BeHbl
ABNAETCA  €AUHCTBEHHbIM  WHCTUTYTOM
kpacotsl Guerlain B cTonuue. Hogelwee
TpeHaxepHoe 000pyAoOBaHWE MO3BONAET
npoBecTn 3pdeKTUBHBIA KapANO-TPEHUHT
BCero 3a 2 X 17 MUHyT. TpeTUn KOMNOHEHT
NpeasoXeHns NpeacTaBnseT cobon MeToz,
FDM (Moaens dacumnanbHon gedopmaumm).
LleHTp npefocCTaBnseT NOCTOAHHbIE YCYry
No CNOPTVUBHOW MeAULIMHE CBOUM IKCKIIHO-
31BHbIM 4sieHaM. OrpomMHoe npenMylle-
CTBO HOBOro LleHTpa coctouT B TOM, YTO

He HY)HO TPaTUTb BPEMs Ha OXWAaHue,
nporpammMbl TPEHWHIa YCTPOEHbl TaK, YTO
MX MOXHO JIErKO BNUCaTh B paboumnin feHb.

[lokTop bupruTt Maiep xopolio npeacras-
nset cebe COTPYAHWNYECTBO C HOBbIM LleH-
TPOM: KaK Bpay-TepanesT 1 ObIBLIMIA acCu—
CTeHT npodeccopa Kadenpbl opToneamu,
OHa Crneunanu3npyeTca Ha MaHyanbHOW Te-
panuu OMopHO-ABUraTenbHOro annapara
(Hanpumep, TpaBMbl B JIOKTEBOM CyCTaBe,
XapaKTepHble AJ18 TEHHUCUCTOB WU FOJb-
dbuncToB, a Takxe Npobnembl C KONEHHbIM
CyCTaBOM), NMpu4yeM ee OCHOBHas cCrneuu-
ann3aums - Mo3BOHOYHUK. KommnekcHbIN
noaxoz buprut Manep, KOTopblin BKOYAET
B cebs Takxke 1 npodunakTuyeckme nccie-
[LOBaHMA, HanpaefieH Ha yAOBNeTBOpeHue
WHAUBUAYAbHBIX MOTPEOHOCTEN KaXkAoro
nauvenTa. CBoe obpasosaHue ap. buprut
Maiep nonyunna, B TOM yncne,
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DR. MED. UNIV. BIRGIT MAYR

In ihrer gemutlichen Praxis im Herzen Wiens lebt Dr.
Mayr zeitlich sehr flexibel (siehe oben) ihre Maxime: die
ganzheitliche, sehr persoénliche, individuell angepasste
Betreuung |hrer Patientinnen. Das Leistungsspektrum ist
umfassend: Allgemeinmedizin, Vorsorge-, Fuhrerschein-
untersuchungen, Op-Freigaben, Gutachten, notérztliche
Versorgung. Spezialisiert ist sie jedoch auf Manuelle Medi-
zin, eine sanfte Chirotherapie, die selbst langwierige or-
thopadische Probleme lindert, einige davon heilt.

Dr. Mayr lives in accordance to 3 maxims, at her cosy
practise at the heart of Vienna: the integral, very personal,
tailored treatment of her clients. The spectrum of services
is extensive: general medicine, examinations for fitness to
drive vehicles, preventive medical examinations, surgical
clearance, expertise reports and emergency medical as-
sistance. She is specialised, nevertheless, in manual medi-
cine. A soft, chiropractic therapy which alleviates the most
protracted orthopaedic problems and can even heal them
in some cases.

300POBbE A KPACOTA

Becna, nacmynuswias nocie cymepeunvix 3uMHUX OHell, 6ce20d NPUHOCUM HOBble NIAHbL U
JIceNanue IyuuLe 8bl2NIi0emb U ydue cedsl yyecmeosamy. [Isamy yuacmuuy Haue2o Kpy2iozo
CMona npedocmassm Ham OOKA3AMeNbCMEaA C60e20 NPOpecCUOHANUIMA 8 Chepe Kpacombl,
xopouteti ghuzuyeckou gpopmul u 300posvsi. I[lpedocmasnsemvlil umu 8b100p 6KIIOUAEM 8
cebs1 Kak npeonodceHus POCKOUIHLIX omerietl, makK U 8bICOKOKa4ecmaeHHbie npooyKmbl OJist
CamMoCmosimenbHO20 NPUMEHEHUSL, A MAKHCe NOMOUb 8PAYEli-CNeYUAIUCTIOS.

B cBoeMm yloTHOM BpayebHOM KabuHeTe, pPaCMONOXeH—
HOM B CaMOM LieHTpe BeHbl, Ap. Maiiep cneayeT cBoemy
OCHOBHOMY MPUHLMMY: BCECTOPOHHEE, OYeHb JINYHOE,
MHAMBUAYANbHOE NeYeHne nauneHToB. CnekTp Bpaueb-
HON MPaKTUKM AOCTATOYHO LWMPOK: obuwiaa mMeanumnHa,
npodunakTuyeckne obcnepoBaHus M obcnesoBaHMA,
CBAI3aHHble C MOJlyYeHWEeM BOAWUTENbCKUX NPaB, Npeao-
nepaumoHHbie 06Cef0BaHMA, MEANLMHCKME 3aK/TOYe—
HUS, OKa3aHue CpoYyHOoW BpayebHoW nomowm. OCHOBHas
cneuvanusaumsa Ap. Mailep - MaHyanbHas Tepanwus,
KOTOpas MOMOraeT Aaxe NPy XPOHUYECKUX opToneaun-
yeckux 3a60n1eBaHMAX, 2 HEKOTOPbIE U3 HUX MOJTHOCTbIO
n3/1eYnBaerT.

JHIJEIDO
Anniversary G = M2H® Gesundheit=Mayr-Medizin mit

MAG. ULRIKE ISEMANN, SHISEIDO :
Herz,Hirn & Hand

SINOHCKOe MpeacTaBieHne O HacToAulen K

3TO rapMoHus Tena u Aywu. B cooTseTcTBUM C 3TOM
Teopuen, BHeWHAS KpacoTa - 3TO OTPaXeHUe BHY-
TPEHHero 340pOBbA W AyLIEBHOrO paBHoBecus. Hu-
4YTO He MeLWaeT YenoBeKy HaWTu BHyTpu cebs ceoe
cobcTBeHHOe s, BCMOTPETbCS B CBOW KpacoTy. He-
3aBUCMMO OT BO3pacTa, WHAMBUAYANbHbIX OCOBEH-
HOCTelN Koxu unu npobnem, Shiseido Bcerpa Hanaer
npasunbHOe pelleHne Aas Noboro TMNa KOXU U Cun-
TaeT, YTo Nitobble KOCMETONIOrnYecKne UCCNesoBaHus
CBSA3aHbl C Y6OKMMM 3HAHMAMM O PU3NYECKOM W Ay—
XOBHOM COCTOSIHMM yenoBeka. Maesn, 3akntouyeHHas B
140 years, is giving new life and creat- caMoM HaszBaHuu ,Shiseido” - ,AapuTb HOBYIO XMW3Hb",
ing new values. A history that is being ,CO3/1aBaTh HOBble LLeHHOCTU" - xuBeT yxe 140 ner.
continuously written anew every day. [onras uctopus 6peHaa, KOTOPbLIA NPOAO/MKAET
YCMeLwHo UATK Bnepea,.

Die japanische Vorstellung von wahrer
Schonheit ist die Harmonie von Kérper und
Geist: danach reflektiert die auere Schon-
heit das innere Wohlbefinden. Nichts halt
die Personlichkeit im Inneren davon ab,
sich selbst zu entdecken und die Schonheit
seines Ichs zu betrachten. Unabhéngig vom
Alter, Anspruch oder Problem, Shiseido hat
die richtige Antwort fur jede Haut und be-
greift die Erforschung der Schonheit als et-
was, das tief unter die Haut geht. Die Idee,
die sich hinter dem Namen Shiseido ver-
birgt - neues Leben zu schenken und neue
Werte zu schafften - wird seit 140 Jahren
erfolgreich gelebt. Eine lange Geschichte,
die taglich fortgeschrieben wird.

The Japanese ideal of perfect beauty
is a harmony between body and soul
through which inner beauty is reflected
onto the inside to the outside. Nothing
holds the inner you back from discov-
ering itself and its beauty. Independent
of age, needs or problems, Shiseido
has found the answer for every skin
type and sees the science of beauty as
something that goes deep under the
skin. The idea behind the name Sh-
iseido. which has been successful for
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